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Alapadatok 

Kódszám SE-TK/2019.I./00278 Szemeszter 2019.I.félév Jelleg Szabadon választható 

Főcím Az alvásmedicina foglalkozásegészségügyi vonatkozásai 

Állapot A tanfolyam akkreditálásra került 

Szervező Magyar Alvásdiagnosztikai és Terápiás Társaság 

Kapcsolattartó személy 
Nagyné Szalay Klára 
alvastanfolyam@gmail.com  -  06 1 465 1800 / 71872  Partner 

MH EK Honvédkórház - Neurológiai Osztály / Alvásdiagnosztikai és 
Terápiás Centrum 

Célcsoport 
1. belgyógyászat | 2. foglalkozás-orvostan (üzemorvostan) | 3. 

foglalkozásegészségügy  

4. háziorvostan | 5. neurológia | 6. psychiátria 7. tüdőgyógyászat 
Egyetem Semmelweis Egyetem Szak- és Továbbképzési Igazgatóság 

Akkr.pont 
orvosoknak: 14 
szakdolgozóknak: 8      

Kezdete 2019.05.10 Vége 2019.05.10 Helyszíne MH EK Honvédkórház 1134 Bp., Róbert Károly krt. 44. Neurológiai Osztály tárgyaló, IV.épület II.emelet 

Napok 1 Tanfolyami órák 6 Vizsga nem 

Dija 10.000 Ft Jelentkezési határidő 2019.04.30 
 

Megjegyzés   

Résztvevők jelentkezhetnek-e a portálon Igen    
 

Szakmai kollégium(ok) 

Sorsz. Szakmai kollégium Sorsz. Szakmai kollégium 

1. Foglalkozás orvostani 4. Pszichiátria és pszichoterápia 

2. Belgyógyászati, endokrinológiai, diabétesz és anyagcserebetegségek 5. Tüdőgyógyászati 

3. Neurológiai 6. Háziorvostani 

 
 

  
Előadások jegyzéke 

Sorsz. Nap Időpont Hossz Előadás címe Előadó Beosztás/tud. fokozat 

1. 2019.05.10. péntek 09:30 5 Megnyitó Dr. Szakács Zoltán 
PhD. habil - orvos ezredes, osztályvezető főorvos 
MH EK Honvédkórház Neurológiai Osztály 

2. 2019.05.10. péntek 09:35 25 Az alvás - ébrenlét ciklus cirkadián jellemzői, szabályozása Dr. Szakács Zoltán 
PhD. habil - orvos ezredes, osztályvezető főorvos 
MH EK Honvédkórház Neurológiai Osztály 

3. 2019.05.10. péntek 10:00 25 
A több műszakos munkakörök típusai, a munkarend 
szervezési sajátosságai 

Prof.dr. Cseh Károly 
egyetemi tanár 
SE ÁOK Népegészségtani Intézet 

4. 2019.05.10. péntek 10:25 25 
A cirkadián ritmus megváltozásának hatásai a hormonális 
rendszerrre 

Dr. Szakács Zoltán 
PhD. habil - orvos ezredes, osztályvezető főorvos 
MH EK Honvédkórház Neurológiai Osztály 

5. 2019.05.10. péntek 10:50 25 
Alvásmegvonás, alvásdepriváció, alvásfragmentáció kognitív 
következményei 

Dr. Faludi Béla 
PhD. habil egyetemi docens 
PTE ÁOK Neurológiai Klinika 

6. 2019.05.10. péntek 11:15 25 
A foglalkozás-egészségügyi szolgálatok feladata az alvási 
apnoe szűrésében 

Dr. Torzsa Péter 
PhD. egyetemi docens, tanszékvezető-helyettes 
SE ÁOK Családorvosi Tanszék 

7. 2019.05.10. péntek 11:40 20 SZÜNET   

8. 2019.05.10. péntek 12:00 25 
A cirkadián ritmus felborulásainak hatásai kardiovaszkuláris 
és egyéb betegségek kialakulására 

Dr. Terray-Horváth Attila 
adjunktus 
MH EK Honvédkórház Neurológiai Osztály 

9. 2019.05.10. péntek 12:25 25 
Lehetőségek és ajánlások a több műszakos munkarend 
károsító hatásainak csökkentésére 

Dr. Bernát István 
PhD. főorvos 
Somnius Egészségügyi Szolgáltató Kft. 

10. 2019.05.10. péntek 12:50 
 

Tanfolyam zárása   
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