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Alapadatok 

Kódszám 
SE-TK/2021.I./00162 

Szemeszter 2021.I.félév Jelleg Szabadon választható 

Főcím  Alvás Világnapja - Ha felborul a napi ritmusunk 

Állapot  Minősített program 

Szervező Magyar Alvásdiagnosztikai és Terápiás Társaság 
Kapcsolattartó 
személy 

Nagyné Szalay Klára 
e-mail: alvastanfolyam@gmail.com  Partner 

MH EK Honvédkórház - Neurológiai Osztály / 
Alvásdiagnosztikai és Terápiás Centrum 

Célcsoport 

1. belgyógyászat | 2. csecsemő-gyermekgyógyászat | 3. 
foglalkozás-orvostan 4. foglalkozásegészségügy | 5. fül-orr-
gégegyógyászat | 6. háziorvostan 7. klinikai neurofiziológia | 
8. neurológia | 9. pszichiátria 10. tüdőgyógyászat 

Egyetem 
Semmelweis Egyetem Szak- és 
Továbbképzési Központ 

Akkr.pont 8 
     

Kezdete 2021.03.12 Vége 2021.03.12 Helyszíne Online tanfolyam 

Napok 1 Tanfolyami órák 6 Vizsga igen 

Dija 0Ft. Jelentkezési határidő 2021.02.12 
 

Megjegyzés   

Honlap (további információ a 
tanfolyamról) 

  

Résztvevők jelentkezhetnek-e a 
portálon 

Igen    

 

Szakmai kollégium(ok) 
Sorsz. Szakmai kollégium Pont Megjegyzés 

1. Belgyógyászati, endokrinológiai, diabétesz és anyagcserebetegségek 
  

2. Csecsemő- és Gyermekgyógyászati 
  

3. Foglalkozás orvostani 
  

4. Fül-orr-gégészeti 
  

5. Háziorvostani 
  

6. Neurológiai 
  

7. Pszichiátria és pszichoterápia 
  

8. Tüdőgyógyászati 
  

 

Előadások jegyzéke 
Sorsz. Nap Időpont Hossz Előadás címe Előadó Beosztás/tud. fokozat 

1. 
2021.03.12. 
péntek 

10:00 5 Megnyitó Dr. habil Szakács Zoltán 
PhD. orvos ezredes, 
ov.főorvos -MH EK 
Honvédkórház 

2. 
2021.03.12. 
péntek 

10:05 30 
Óraidő átállítás, időzóna váltás és 
hatásai 

Dr. habil Faludi Béla 
PhD. egyetemi docens - PTE 
ÁOK 

3. 
2021.03.12. 
péntek 

10:35 30 
Ha eltolódik az alvásperiódus időzítése 
– cirkadián alvászavarok 

Dr. Kunos László 
klinikai szakorvos - SE 
Pulmonológiai Klinika 

4. 
2021.03.12. 
péntek 

11:05 30 
Hogyan védekezzünk? A hétvégi 
bulizástól a repülésig 

Dr. habil Purebl György 
PhD. klin.igazgatóh. - SE 
Magatartástud. Int. 

5. 
2021.03.12. 
péntek 

11:35 25 SZÜNET 
 

  

6. 
2021.03.12. 
péntek 

12:00 30 
A több műszakos munkarend káros 
hatásai és alkalmazkodási lehetőségei 

Dr. habil Szakács Zoltán 
PhD. orvos ezredes, 
ov.főorvos -MH EK 
Honvédkórház 

7. 
2021.03.12. 
péntek 

12:30 30 
Kérdés - felelet alvászavarokról - 
Kerekasztal  

  

8. 
2021.03.12. 
péntek 

13:00 90 
Alvásdiagnosztikai és Terápiás 
Centrum látogatás 

Dr. habil Szakács Zoltán 
PhD. orvos ezredes, 
ov.főorvos -MH EK 
Honvédkórház 

9. 
2021.03.12. 
péntek 

14:30 
 

Teszt vizsga 
Tanfolyam zárása 

Dr. habil Szakács Zoltán 
PhD. orvos ezredes, 
ov.főorvos -MH EK 
Honvédkórház 

 


