A Magyar Alvdsdiagnosztikai és

Terdpids Tdrsasag Xlll. kongresszusa
202 1. november 19-20., Residence Hotel Balaton, Siéfok

Kedves Kollégak!

November 19-20-an keriil megrendezésre sidfoki Residence Balaton Conference Hotelben a Magyar
Alvasdiagnosztikai és Terapias Tarsasag Xlll. kongresszusa.

Reményeink szerint pandémia a tervezett id6pontban mar lehet6vé teszi a személyes talalkozast. Az
elhlzddo virushelyzet rdnyomta a bélyegét a mindennapunkra, alvasunkra, interperszonalis kapcsolatainkra.
igy kiilonosen fontos az ismételt személyes taldlkozas, a kdzvetlen konzultacidk lehetGsége, melyhez jo
alkalmat szolgaltat a tervezett eseménylink.

Kongresszusunkon attekintjik az alvasmedicina legfontosabb Ujdonsagait.

Fontos valtozas, ujdonsag, hogy bevezetjiik az un. ,keynote speaker” rendszert. Ennek keretében
meghivott el6addnk, Karel Sonka (Karoly Egyetem, Praga) tart elGadast a narkolepszia legfontosabb
tudnivaldirdl.

Mell6z6tt teriilete az orvoslasnak hazankban a foglalkozasegészségligyi ismeretek és alvaszavarok
Osszefliggése. Szamos esetben nehezen fogadjak el a paciensek az OSAS diagndzisat, f6leg olyan esetekben,
amikor a szokasos klasszikus tiinetek, panaszok hidnyoznak. Megvaltoztak alvasi szokdsaink a pandémia alatt.
Kongresszusunkon ezekre a kérdésekre is valaszt keresiink.

A fébb témai a kovetkez6k:

- Inszomnia

- Cikrkadian alvaszavarok, foglalkozasegészségligyi vonatkozasok.

- Narkolepszia

- OSAS: egy diagndzis — tobb betegség? (a fenotipusok jelentEsége)
- COVID-19 és alvaszavarok

- Gyermekgydgyaszati szekcid

A fentiek mellett immar hagyomanynak tekinthetd, hogy a klinikum m(ivelG6i mellett a hazai
alvaskutatas jeles képviselGi is bemutatkoznak kongresszusunkon.

A fentiek mellett természetesen lehetdség van szabadel6adasok és poszterek bemutatasara is.

A szakmai programok mellett a tarsasagi események is tovabbi lehetdséget biztositanak a kotetlen
beszélgetésekre, szakmai tapasztalatcserére.

Minden érdekldé6t szeretettel varunk!

A kongresszus szervez6i:

Dr. habil. Faludi Béla PhD Dr. habil. Szakacs Zoltan PhD
elnok fotitkar

Alvastarsasag Alvastarsasag

tanszékvezetd egyetemi docens osztalyvezet6 f6orvos
Alvasmedicina Tanszék Neuroldgiai Osztaly

Neuroldgiai Klinika, PTE KK Pécs Honvédkdrhaz, Budapest



