A Magyar Alvastarsasag VIII. Kongresszusa
2011. november 18.

Budapest, Honvéd Kérhaz - Allami Egészségiigyi Kozpont

Jelentkezesi hatarido: 2011. november 7.

Kedves Kollégak!

Immér 8. alkalommal kerlil megrendezésre a Magyar Alvastarsasag kongresszusa.
Az idei évben az alvasmedicina egy Ujabb fontos kérdését, ismeretanyagat, az
aluszékonysagot szeretnénk koriiljarni. Aldhtzzak a téma kiemelt fontossagat az
aluszékonysaghoz vezeto alvaszavarok népegészségiigyi vonatkozasai. Gondoljunk itt akar az
egyik leggyakoribb eredetre, az alvasfiiggd 1égzészavarok csoportjara és korképvonzataira.
Magas vérnyomas, szivritmuszavarok, stroke €s a sort még lehetne folytatni. Nem kevésbé
fontos szempont a kovetkezményes munkahelyi és kozlekedési balesetek kérdése, a
mindennapi emberi kapcsolatok valtozasa sem.
Tekintettel a szakma interdiszciplinaris jellegére, a hagyomanyosan alvadszavarokkal
foglalkoz6 szakemberek mellett a tiidogyogyaszat képviseldi osztjak meg a résztvevokkel, a
témaval Osszefliggd gondolataikat, tapasztalataikat.
Az alvéstiiggd 1égzészavarok mellett szdmos egyéb korkép okozhat aluszékonysdgot, emiatt
fontosnak tartjuk a differencidldiagnosztikai vonatkozésokat, lehetdségeket is bemutatni.
Az alvaszavarokkal val6 foglalatossag, az alvidsmedicina folyamatosan fejlddik. Mostanra ért
el egy olyan stddiumhoz, amikor nevesitve, 6nall6 szakmaként is megjelent tobb orszdgban
(USA, Németorszag), illetve tobb helyen tervezik ugyanezt. J6 alkalom a kongresszus arra is,
hogy egy kerekasztal beszélgetés keretében értékeljiik a hazai alvasmedicina helyzetét,
lehetdségeit az egészségiligyi kormanyzat képviseldivel és a szakemberekkel egyiitt.
Az el6z6 évek tapasztalatai alapjan egyre tobb szabadeldadas keriil bejelentésre, mely jelzi a
kongresszus szinvonaldnak, ismertségének folyamatos novekedését. Hasonloan fontosnak
tartjuk az alvaskutatassal foglalkozo kollégakkal valo egyiittgondolkodast, ezért idén is varjuk

az alapkutatassal foglalkozo szakemberek jelentkezését.

A kongresszus fo témakorei:

. Alvasfliggd 1€gzészavarok - a tlidogydgyasz szemével
. Aluszékonysag - egy fontos differencialdiagnosztikai csoport
. Az alvasfiiggd légzészavarok helye a klinikai irdnyelvekben

(hipertonia, kardiolodgia, stroke)
. Az alvasmedicina helye a hazai egészségiigyi ellatorendszerben
. Az alapkutatodi szekcio

o Szabadeldadasok



AKkKkreditacio:
38 pontra akkreditalt, kdtelezden véalaszthatd tanfolyam:

neurologia, pulmonologia, pszichidtria, fiil-orr-gége és haziorvosok részére.

A kongresszus programja:

09.00 - 09.15 Megnyito

09.15-09.45 Alvasfiiggo 1égzészavarok helye a klinikai iranyelvekben
Uléselndk: Dr. Kéves Péter

Stroke és OSAS
Prof. Dr. Bereczky Daniel

Az alvasfiiggd 1égzészavarok helye a hipertonia

crer

Dr. Alfoldi Sandor

09.45-10.15 Alvasfiiggo légzészavarok — a tiidogyogyasz szemével
Uléselndk: Prof. Dr. Bészorményi Nagy Gyorgy
A 1égzésfunkcios és vérgaz vizsgalatok szerepe

az alvas alatti 1égzészavarok ellatasaban
Dr. Baliko Zoltan

Alvasfiiggd hipoventillacios szindroémak
Prof. Dr. Losonczy Gyorgy

10.15-10.30 Sziinet

10.30-11.30 Richter Gedeon Szimp6zium
ANDANTE (zaleplon) — Uj terapias lehetéség az alviszavarok kezelésére
Uléselndk: Dr. Szakécs Zoltan

Az alvaszavarok gyogyszeres kezelése
Dr. Faludi Béla

ANDANTE (zaleplon) — Uj terapiés lehetség az  alvészavarok kezelésére
Dr. Szakacs Zoltan

11.30-11.45 Szinet
11.45 -12.45 Alvaskutatoéi szekcio

Uléselnok: Dr. Juhasz Gabor

Bevezetd: Régi problémak, 01j megkozelitések az alvaskutatdsban
Dr. Juhasz Gabor

A hidi Formatio Reticularis szerepe az alvas és
anesztetikus folyamatok szabalyozasaban
Dr. Baracskay Péter



12.45-13.15

13.15-14.00

14.00 — 14.45

15.00 - 15.30

15.45-16.45

17.00 - 18.00

Proteomikai technikak helye az alvaskutatasban
Dr. Gulydssy Péter

Az alvasdeprivacio hatdsa a patkany agyi proteomjara
Dr. Simor Attila

Ebéd

Szabad eléadasok I.
Uléselndk: Dr. Faludi Béla
Szabad eléadasok II.
Uléselnok: Dr. Adam Agnes
Honorary lecture

Uléselndk: Dr. Szakacs Zoltan

Cardiovascular consequences of sleep apnea
Ludger Grote

Az alvasmedicina multja, jelene, jovoje. Kerekasztal-beszélgetés
Résztvevok:

Prof. Dr. Réthelyi Miklos — miniszter, Nemzeti Er6forras Minisztérium

Dr. Horvath Judit — foosztalyvezetd, Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsag
Dr. Koves Péter — elndk, Magyar Alvastarsasag

Dr. Szakacs Zoltan — f6titkar, Magyar Alvastarsasag

A Magyar Alvastarsasag kozgyiilése

A kongresszus kezdési idépontja:
2011. november 18. 09.00 6ra

A kongresszus befejezési idopontja:
2011. november 18. 18.00 6ra

A kongresszus helyszine:

Honvéd Korhaz — Allami Egészségiigyi Kozpont
Budapest, Robert Karoly kortt 44.

A kongresszuson valo részvétel ingyenes.

A részvétel magédban foglalja a szakmai programon val6 részvételt.



Jelentkezési hatarido: 2011. november 7.

Jelentkezés modja:
Kérjiik, hogy az Alvastarsasag weboldalat felkeresve a jelentkezési lap kitoltésével
regisztraljon (www.alvastarsasag.hu). A kitoltott jelentkezési lapot faxon, e-mailben vagy

postai uton sziveskedjen eljuttatni a szervezo irodanak.

Etkezés:

A’la carte ebéd lehetdség a Korhdz éttermében all rendelkezésre, kiilon térités ellenében.

Szakmai szervezok:

Dr. Kunos Laszlo

Cim: SOTE, Pulmonoldégiai Klinika, 1125 Budapest Diosarok koz 1.
Tel.: +36 70 623 5204

E-mail: laszlokunos@gmail.com

Dr. Faludi Béla

Cim: POTE Neurologiai Klinika, H-7623 Pécs, Rét u. 2.
Tel.: +36 70 324 8688

E-mail: bela.faludi@gmail.com

Dr. Szakacs Zoltan

Cim: Honvédkorhaz, 1134 Budapest Robert Karoly krt. 44.
Tel.: +36 20 936 4140

E-mail: alvas@t-online.hu

Rendezvényszervez6 iroda:

,»Club Service" Kft.

4024 Debrecen, Kossuth u. 3.
Telefon: +36 52 522 222

Fax: +36 52 522 223

E-mail: clubservice@clubservice.hu

Szeretettel varjuk rendezvényiinkon!
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