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Koszonto

Szeretettel koszontém az Gjonnan megalakult Magyar Alvasdiagnosztikai és Terdpias Tarsasag
I. Konferenciajat.

Alvasmedicina kialakulsa hazinkban nehezen indult és még most is lényeges elmaradast mutat
az Burépai vezetd orszagok szintjéhez képest. Ezzel a Konferencidval el6szér jelentkezik az
djonnan alakult. Alvastarsasag, amely éppen azt tiizte ki maga elé els6, legfontosabb céhaként,
hogy a szakmai hozziértés és az ellatas szervezésének szintjén is intenziv és intézményes
fejlodést inditson meg.

Orémmel iidvozZlom a Konferencian a haziorvosokat akiknek kiemelt szerep jut az
alvasbetegségek felfedezésében, majd kezelésében is. A Konferenciai jelentkezésekbdl mar
kitfint, hogy sok szakma képviseli magit a Konferencian és ez jol tikrozi, hogy az
alvismedicina sziikségszertien multidisciplinans.

Ez az elsd Konferencia fel kivinja mutatni azokat a teriileteket amelyek az alvasorvoslis
legfontosabb terepei és didaktikus referitumok formajiban kivin tovabbképzést myujtani.
Ugyanakkor természetesen a poster szekcidban helyet biztositunk az eredeti vizsgalatok
bemutatasanak is. Ez a rész, reméljiik a sorra kovetkez6 konferenciik ill. kongresszusok soran
fokozatosan boviilni fog.

Szeretném hangsilyozni, hogy noha Tarsasigunk egyik legfontosabb célja a klinikai gyakorlat
és kutatas fejlesztése nagyon oriilnénk, ha az alviskutatist miveld kisérleti szakmakban
dolgozok is csatlakozninak hozzink, esetleg elméleti szekcidt alakitaninak ki a Tarsasagon
beliil.

Mind az alvismedicina, mind az alvaskutatis miiszerigényes specidlis metodikakat igényld
szakma. Orommel idv6zlom tehat mindazoknak a cégeknek a képviseldit, akik a diagnosztikat
szolgalé miiszerek és terapiis eszkozok fejlesztésén és terjesztésén faradozmak és ezzel
munkatirsaink az alvasorvoslisban és kutatisban is. Koszonjik egyuttmikodésiiket €s a
Konferencia tamogatasat.

Minden Konferencia célja az is, hogy a kozos teriileten dolgozok személyesen is megismerjek
egymast és apolhassik egymds irdnti baratsigukat. Kivanom, hogy ebben a vonatkozisban is
jol érezzék magukat és 1j egyiittmiikddések alakulhassanak ki a résztvevok kozott.

Haldsz Péter
A Magyar Alvasdiagnosztikai és
Terapias Tarsasag elnoke
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Az Alvastarsasag elotorténete

Az tGjonnan alakult Alvastarsasdg a Magyar Klinikai Elektrofiziologiai Tarsasigon belil
kialakult Alvas Szekcié drokébe 16p. Az Alvis-Szekcié elsbsorban az alvds EEG-vonatkozasai
irant érdeklodoket tomoritette és kevéssé volt alkalmas mér arra, hogy atfogja az alvismedicina
és alvaskutatas szerteagazo részteriileteit.

Hazankban azonban a tirsasagi 1étt6l fiiggetleniil is régi hagyomanyai vannak az alvassal
kapcsolatos fiziologiai és patofiziologiat vizsgalodasoknak A Szeged1 Orvostudomanyi
Egyetem FElettani Intézetében id6sebb, majd ifjabb Obal Ferenc és Benedek Gyorgy koriil
alakult ki egy iskola, amely mas kiilfoldi alvaskutato helyekkel is intenziven kapcsolodva
jelenleg elsésorban az alvas humoralis szabalyozasaval foglalkozik. Budapesten Adam Gyérgy
iskoldja az ELTE Allatélettani Tanszékén az alvis és interocepcio kapcsolatit kutatta, majd
Détari a frontobasalis 1égi6 alvasszabilyozisban jatszott szerepérdl készitett kandidatusi
disszertaciot. Halasz és munkacsoportja az alvas mikrostrukturajat és az arousalfiiggd fazisos
elemek szerepét vizsgalta az alvasfolyamat lefolyasiban, valamint az alvas és epilepszia
kapcsolatinak elméleti és klinikai kérdéseivel foglalkozott. Hasonlé témakdrben végzett
munkat Clemens Debrecenben. Az insomnia diagnosztikaja és kezelése kiemelt helyet kap mind
a SOTE Pszichiatriai Klinika (Rajna és munkacsoportja), mind a SOTE Magatartastudomanyi
Intézet munkéjiban. Az alvas chronobiologiai vonatkozasai, a tébbmiiszakos munka hatasa az
alvista volt a tirgya Koves Péter doktori disszertaciéjanak, majd O és Szakics Zoltan
alakitottak ki hazinkban eldszoér nagyobb volumenii alvasi apnoe ellatdst, valammt
szirévizsgilatokat és végeztek epidemiologiai felmérést alvasi apnoeban. A Hirtelen
csecsemokori haldl (bolcsdhalal) kérdését kezdte tanulmanyozni a Madarasz utcai Korhazban
Kemény Janos és Gal Eva mumkacsoportja. Németorszagban szerzett ismereteket és irt
kandidatusi disszerticiot ,,Az alvas és az alvas alatti hemodinamikai valtozasok emberben
fiziologias és koros viszonyok kozott” cimmel Varszegi Maria.

Hazinkban hosszi késziilddés és elvetélt kisérletek utin par éve kezdemek kialakulni az
alvaslaboratoriumok ¢és alvasklinikik. Ezek részben ideggyogyaszati (Kdves és Szakacs
Kozponti Honvédkorhiz Budai részleg, Varszegi a szegedi varosi rendeléintézet, Haldsz és
Sziics OPNI), részben pulmonologiai (Bdszorményi Orszagos Koranyi TBC és Pulmonoldgial
Intézet, Vardi Visy, SOTE Pulmonologiai Klinika), ill. gyerekgyogyaszati (Madarasz utcai
Gyermekkorhaz, Heim Pil Gyermekkorhaz) hattérrel keletkeztek. A laboratoriumok szaméanak
fejlesztése az alvasmedicina alapveto feltétele.

Az els6 hazai alvaskényvet 1982-ben publikaltuk (Halasz: Alvas és alvaszavarok). 1996-ban
Vardi Visy Katalin -Légzészavarok alvas alatt cimmel jelentetett meg konyvet Az 1997-ben
kiadott -A Magyar Pszichiatria Kézikényve - ben kiilon fejezet taglalja az alvaszavarokat. Ez
évben jelent meg az alvasi apnoerdl szold rég idoszeri tobbszerzos konyv Koves Péter
szerkesztésében.

Az egyetemi oktatasban sajnos egyenlore sem az alvas fizioldgidja, sem az alvasbetegségek
nem kapnak kelld hangsilyt. A Tarsasignak a jovoben szorgalmaznia kell az alvassal
kapcsolatos ismertek megfeleld oktatasat mind a gradualis, mind a postgradualis oktatdsban.
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Déleldtti program
Elnék: Addm Gyorgy akadémikus

A haziorvos dilemmadi az alvdszavarok kezelésében
El6adé: Szolnoki Lajos

Az alvas élettana
El6adé: Ifj. Obal Ferenc, Halasz Péter

Az alvds medicina modszertani kérdései
Eloado: Szakacs Zoltin

10.10-10.30 Sziinet
kiallitasok, poszterek megtekintése

Inszomnidk és hiperszomnidk differencidl diagnosztikdja
Fl6adé: Novak Marta, Juhisz Janos

Az alvaszavarok diagnosztikdjdnak algoritmusa és a betegirdnyitds
Eloado: Koves Péter

Kozgyulés
12.15-13.00 Alléfogadas

Bolcsohalil

Kerekasztal moderator: Kemény Janos

Résztvevok: Czinner Antal, Gil Eva, Harmath Gyérgy, Hirsch Aniké,
Saringer Attila, Szant6é Imre, Toéré Klara

Inszomnidk gyogyszeres és nem gydgyszeres kezelése
Kerekasztal moderator: Rajna Péter

Résztvevok: Bitter Istvan, Hajduska Mariann, Harsanyi Andras,
Nemesurri Judit, Novak Marta, Rasonyi Gyorgy

14.45-15.00 Sziinet

Az alvisi apnoe kezelésének lehetdségei

Kerekasztal moderator: Boszérményi Nagy Gyorgy

Résztvevok: Juhasz Janos, Lichtenberger Gyorgy, Szakics Zoltan,
Koves Péter, Vardi Visy Katalin

Poszter szekeio
Moderator: Vardi Visy Katalin

A Konferencia idtartama alatt a kidllitasok és poszterek megtekinthetgk.
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