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K6szonjik a megkeresést az alvas vildgnapi rendezvénnyel kapcsolatban, mely kapcsan a kovetkez6krél
tdjékoztatjuk:

A Magyar Alvasdiagnosztikai és Terdpids Tarsasag (tovabbiakban Alvastarsasag) 22 éve alapitott, nagy
multd tarsasag. Alapitdsdnal olyan személyiségek voltak jelen, mint Prof. Adam Gyorgy akadémikus,
Dr. Haldsz Péter professzor, vagy Dr. Koves Péter fGorvos. A tarsasagunk immar tobb évtizede végzi
szakmai munkajat. Tagjai vagyunk a MOTESZ-nek és az Eurdpai Alvastarsasagnak (ESRS), ezen keresztul
az Alvas Vilagszovetségnek is.

Szakmai munkank soran kialakitottuk az alvdslaboratériumi hattér minimumfeltétel-rendszerét.
Megalkottok az alvdsmedicina szakértdje (szomnoldgus) licenc képzési rendszerét, s a vezet&séglinkbdl
tobben a Nemzeti Vizsgabizottsag altal nyilvantartott, szervezett szomnoldgusi licenc vizsgaztatasaban
is részt veszink. A vezet6ségben tébben rendelkeznek az Eurdpai Alvastarsasag (ESRES) altal szervezett
alvdsmedicina szakértGje képesitéssel (az un. grandfather process keretében vizsgazva
alvdsmedicinabal).

Az alvastdrsasag gondozasaban, széles szakmai tamogatdssal, az érintett tarsszakmak résztvételével
elkésziltek a szakmai iranyelvek, amelyeken ma az alvasmedicina m(ivelése alapul.

Az idén rendezziik a Xll. kongresszusunkat, ahol a korabbi évek gyakorlatdnak megfelelen a
tarsszakmak képviseldi, valamint alvdskutatassal foglalkozé szakemberek is részt vesznek.

E mellett évente tdbb tovabbképzést szerveziink, tartunk. 2017-ben jelent meg a tdrsasag
gondozasaban ,Az alvasmedicina kézikbnyve” (szerkesztette: Szakacs Zoltdn és Koves Péter,
SpringMed Kiadd). Megfeleld szinvonalanak a zaloga az alvasmedicina minden agat magas szakmai
szinvonalon m(ivel§ szerzégarda.

A fentiek mellett az Alvastarsasag kotelékébe tartozd szakemberek évente tobb tizezer alvasbeteg
ellatdsat végzik a kiilonboz6 klinikakon, kérhazakban. - napi szinten tapasztalatot nyerve a paciensektél
(mely a tankonyveken tulmutaté elmélyedésre ad lehetGséget)

A fentiek ellenére jelenleg nem az Ginneplésnek, hanem az aldzattal végzett munkanak van itt az ideje,
melyet az év 365 napjan folyamatosan végzink, bar nem rivaldafényben.

Az Alvastarsasag - mely jelenleg az alvdszavarok teriletén az egyetlen orvos-szakmai szervezet - teszi
a dolgat. Talan az sem ismert, hogy Eurdpaban elsGként hazankban valt szakmava az alvdsmedicina.
Ezen tény a mai napig kihangsulyozasra keriil az Eurdpai Alvastarsasag kongresszusain.

Az Alvastdrsasdg és a Magyar Alvdsszovetség (valamint el6dje, az alvas vildgnapi rendezvények) kdzott
megdllapodds, érdemi munkavégzés nem tortént, annak ellenére, hogy az alvds vildgnapi
rendezvények rangjat szakembereink tébb alkalommal emelték. Azonban a kapcsolat ennyiben ki is
merdal.

Az Alvasszovetség céljaival természetesen egyet lehet érteni.
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Szamunkra az egylUttm{kodés megfelel§ strukturaja a kit tdmogatok elv lett volna. Az alvdsszovetség
médiatevékenységével azorvos-szakmai szervezetet tdmogathatta volna. De ezirdnyban megkeresés
az alvastarsasag felé nem tortént, megallapodas nem tortént.

Az alvdsszOvetség mas utat valasztott. Az alvdszavarok terliletén mint vezetd szervezet kivan fellépni,
atlépve a hivatalos orvos-szakmai tarsasag felett. Ezt a torekvést egy szakmai tdrsasag sem
tdmogathatja.

A fentiek alapjan, valds megdllapodas hidnyaban, a szakma helyének megfelel6 definidldsa nélkil a
rendezvényen részt venni nem kivdnunk. A kordbbi, rendezvényekkel és a kialakult strukturaval
kapcsolatos eddigi megfogalmazasainkra érdemi valaszt nem kaptunk.

Kérem, leveliinket EIndk Ur az alvas vildgnapi osszejovetelen felolvasni sziveskedjen! (nyilvan a
résztvevl el6adok, a hallgatdsdg és a sajtd képviselGi sem értik, hogy az alvdszavarokkal foglalkozd
orvos-szakmai tarsasag miért marad tavol az eseménytdl)

Az alvastarsasag tovabbra is végezi a szerepének megfelel6 munkat, az alvdszavarokkal foglalkozd Uj
szakma, az alvasmedicina miuvelését, megfelel§ szakmai hatterének kialakitasat, a szakemberek
képzését és a laborhaldzat fellgyeletét.
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PS.: Levellinket az Alvastarsasag honlapjan kozzé tesszik.



