Poligrafia

Ejszakai ambulans, otthoni poligrafias vizsgalat késziilt.
Készulék tipusa:
A paciens alairasaval igazolta, hogy a készulléket sajat magara tette fel.

Biologiai mintavétel (regisztralas éber, nyugalmi korliimények kozott) tortént
kontrollalt korulmények kozott.

Vizsgalt paraméterek: légaramlas, légzési aktivitas (has, mellkas), testhelyzet,
horkolas, pulzus, oxigénszint

Eredmeények:

AHI: MinSpO2: AveSpO2:
MinHR: MaxHR: AveHR
Mintazat:

Vélemény:

Az érvényben 1év6, kozuti jarmlvezet6k egészségi alkalmassaganak
megallapitasarol sz6l6 rendelet alapjan (13/1992 (VI. 26/NM) rendelet 1. melléklet 6.2)
betegsége miatt a hatasos terapia megkezdéséig a gépjarmlivezetés nem
megengedett.

Tajékoztassa haziorvosat és Uzemorvosat, azaz a jogositvanyt kiallité orvosat!

A leletezés manualis varialassal, AASM iranyelvek (Manual for the Scoring of
Sleep and Associated Events, aktualis verzido megjelenés éve: 2018) alapjan tortént.

A lelet kiadasanak alapjaul szolgaldé szakképesités: alvasmedicina szakértbje
(szomnoldgus), szama:

A diagnosztikai és terapias tevékenység alapjaul szolgalo klinikai iranyelvek:
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelvei: A felnéttkori alvasfliiggé
légzészavarok ellatasarol 2017. EUK. 16. szam EMMI szakmai iranyelv. Azonosito:
002051.A narkolepszia diagnosztikajarél és terapigjardl. hatalyos: 2017. EUK. 4.
Szam. Azonosité: 002037.A nyugtalan lab szindréma, periodikus végtagmozgas—



zavar betegség diagnosztikajarol és kezelésérél. 2017. EUK. 3. Szam. Azonositd:
002050.

Datum: Leletezte:

Alairas, pecsét:



Poliszomnografia (altalanos célu, diagnosztika)

Ejszakai, ambulans, feltigyelt poliszomnografias vizsgalat késziilt.
Készulék tipusa:

Vizsgalt paraméterek: EEG (F3, F4, C3, C4, O1, O2, mastoidokhoz referaltan),
EOG, EMG, légaramlas (nyomasmérés alapu), légzési aktivitas (hasi és mellkasi),
testhelyzet, horkolas hangja, EKG, pulzus, oxigénszint, végtagi EMG (kétoldali m.
tibialis anterior).

Eredmények:

Alvasszerkezet:

TIB: TST:

LPS: Alvashatékonysag
Dominalo alvasmélység: REM fazisok szama
WASO: Ebredések szama:

Alvasfugg6 légzészavar:

AHI: MinSpO2: AveSpO2:
MinHR: MaxHR: AveHR
Mintazat:

Alvasfuggé mozgaszavar:
PLMI:

Vélemény:

Az érvényben 1év6, kozuti jarmlvezet6k egészségi alkalmassaganak
megallapitasarol sz6l6 rendelet alapjan (13/1992 (VI. 26/NM) rendelet 1. melléklet 6.2)
betegsége miatt a hatasos terdpia megkezdéséig a gépjarmlvezetés nem
megengedett.

Tajékoztassa haziorvosat és Uzemorvosat, azaz a jogositvanyt kiallité orvosat!
A leletezés manualis validalassal, AASM iranyelvek (Manual for the Scoring of
Sleep and Associated Events, az aktudlis verzié megjelenésének éve: 2018) alapjan

tortént.

A lelet kiadasanak alapjaul szolgalé szakképesités: alvasmedicina szakértbje
(szomnoldgus), szama:



A diagnosztikai és terapias tevékenység alapjaul szolgalo klinikai iranyelvek:
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelvei: A felnéttkori alvasfiggé
legzészavarok ellatasarol 2017. EUK. 16. szam EMMI szakmai iranyelv. Azonosito:
002051.A narkolepszia diagnosztikajarol és terapiajarol. hatalyos: 2017. EuUK. 4.
Szam. Azonosité: 002037.A nyugtalan lab szindréma, periodikus végtagmozgas—

zavar betegség diagnosztikajarol és kezelésérdl. 2017. EUK. 3. Szam. Azonosito:
002050.

Datum: Leletezte:

Alairas, pecsét:



Poliszomnografia CPAP — BiPAP - BiPAP S/T — ASV BiPAP beallitassal

Ejszakai ambulans, feliigyelt |égsinterapias késziilék beallitast késziilt,
poliszomnografias kontroll mellett.

Készulék tipusa:
Vizsgalt paraméterek: EEG (F3, F4, C3, C4, O1, O2, mastoidokhoz referaltan),
EOG, EMG, légaramlas (nyomasmeéreés), légzési aktivitas (hasi és mellkasi),

testhelyzet, horkolas hangja, EKG, pulzus, oxigénszint, végtagi EMG (kétoldali m.
tibialis anterior), PAP nyomas.

Eredmények (hatasos PAP nyomas mellett)

Alvasszerkezet:

TIB: TST:

LPS: Alvashatékonysag
Dominalo alvasmélység: REM fazisok szama

Ebredések szama:

Alvasfligg6 légzészavar:

AHI: MinSpO2: AveSpO2:
MinHR: MaxHR: AveHR
Mintazat:

Alvasfuggé mozgaszavar:

PLMI:

Hatasos nyomas/nyomastartomany:
Alkalmazott metodika: CPAP — BiPAP — BiPAP S/T, ASV BiPAP

Manualis titralas



Alkalmazott maszk: Mérete:

Vélemény:

Az érvényben |évd, kozuti jarmlvezetdk egészségi alkalmassaganak
megallapitasarol sz6l6 rendelet alapjan (13/1992 (VI. 26/NM) rendelet 1. melléklet 6.2)
betegsége miatt a hatasos terapia megkezdéséig a gépjarmivezetés nem
megengedett.

Tajékoztassa haziorvosat és Uzemorvosat, azaz a jogositvanyt kiallité orvosat!

A leletezés manualis validalassal, AASM iranyelvek (Manual for the Scoring of
Sleep and Associated Events, az aktudlis verzi6 megjelenési éve: 2018) alapjan
tortént.

A lelet kiadasanak alapjaul szolgald szakképesités: alvasmedicina szakértéje
(szomnoldgus), szama:

A diagnosztikai és terapias tevékenyseég alapjaul szolgalo klinikai iranyelvek:
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelvei: A felnéttkori alvasfliggé
légzészavarok ellatasardl 2017. EUK. 16. szam EMMI szakmai iranyelv. Azonosito:
002051.A narkolepszia diagnosztikajarél és terapigjardl. hatalyos: 2017. EUK. 4.
Szam. Azonosité: 002037.A nyugtalan lab szindréma, periodikus végtagmozgas—
zavar betegség diagnosztikajarol és kezelésérdl. 2017. EUK. 3. Szam. Azonosito:
002050.

Datum: Leletezte:

Alairas, pecsét:



MSLT

Nappali, ambulans, felligyelt tdbbszdros alvaslatencia teszt készlilt.
Készulék tipusa:

Vizsgalt paraméterek: EEG (F3, F4, C3, C4, O1, O2, mastoidokhoz referaltan),
EOG, EMG

Eredmények:

Vizsgalt epochok szama:

Elalvasok szama: Tipusa:
SO-REM megjelenése: Szama: Atlagos latencic
Vélemény:

Tekintettel a vizsgalat soran igazolodott aluszékonysagra, annak hatasos
terapiajaig gépjarmivet ne vezessen!

A leletezés manualis validalassal, AASM iranyelvek (Manual for the Scoring of
Sleep and Associated Events, az aktualis verzid6 megjelenésének éve: 2018) alapjan
tortént.

A lelet kiadasanak alapjaul szolgalé szakképesités: alvasmedicina szakértbje
(szomnoldgus), szama:

A diagnosztikai és terapias tevékenység alapjaul szolgalo klinikai iranyelvek:
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelvei: A felnéttkori alvasfiggé
légzészavarok ellatasardl 2017. EUK. 16. szam EMMI szakmai iranyelv. Azonosito:
002051.A narkolepszia diagnosztikajarol és terapiajarol. hatalyos: 2017. EuUK. 4.
Szam. Azonositd: 002037.A nyugtalan 1ab szindréma, periodikus végtagmozgas—
zavar betegség diagnosztikajarol és kezelésérdl. 2017. EUK. 3. Szam. Azonosito:
002050.

Datum: Leletezte:

Alairas, pecsét:



MWT

Nappali, ambulans, felligyelt éberség fenntartasi teszt készlilt.
Készulék tipusa:

Vizsgalt paraméterek: EEG (F3, F4, C3, C4, O1, O2, Mastoidokhoz referaltan),
EOG, EMG

Eredmeények:

Vizsgalt epochok szama:

Elalvasok szama: Tipusa: Atlagos alvaslatenci
SO-REM megjelenése: Szama: Atlagos latencia:
Vélemény:

Tekintettel a vizsgalat soran igazolédott aluszékonysagra, annak hatasos
terapigjaig gépjarmuivet ne vezessen!

A leletezés manualis validalassal, AASM iranyelvek (Manual for the Scoring of
Sleep and Associated Events, az aktualis verzid megjelenési éve: 2018) alapjan
tortént.

A lelet kiadasanak alapjaul szolgald szakképesités: alvasmedicina szakértdje
(szomnoldgus), szama:

A diagnosztikai és terapias tevékenyseég alapjaul szolgalo klinikai iranyelvek:
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelvei: A felnéttkori alvasfliggé
légzészavarok ellatasarol 2017. EUK. 16. szam EMMI szakmai iranyelv. Azonosité:
002051.A narkolepszia diagnosztikajarol és terapiajarol. hatalyos: 2017. EuUK. 4.
Szam. Azonosité: 002037.A nyugtalan lab szindréma, periodikus végtagmozgas—
zavar betegség diagnosztikajarol és kezelésérdl. 2017. EUK. 3. Szam. Azonosito:
002050.

Datum: Leletezte:

Alairas, pecsét:



Két hénapos készilékhasznalatot zaré kontroll poligraffal

Ejszakai ambulans, otthoni poligrafias vizsgalat késziilt Iégsinterapias késziilék
kiprobalasat kovetben, készulékhasznalat mellett.

KészUllék tipusa:
A paciens alairasaval igazolta, hogy a készulléket sajat magara tette fel.

Biolégiai mintavétel (regisztralas éber, nyugalmi korilmények kozott) tortént
kontrollalt korulmények kozott.

Vizsgalt paraméterek: légaramlas, légzési aktivitas (has, mellkas), testhelyzet,
horkolas, pulzus, oxigénszint

Eredmények:

AHI: MinSpO2: AveSpO2:
MinHR: MaxHR: AveHR
Mintazat:

A készulék hasznalati éraszama a 2 honap soran:

Atlagos napi hasznalat:

Vélemény:

Az eredmények alapjan (negativ poligrafias vizsgalat, megfeleld hasznalati
oraszam, szubjektiv panaszok jelentés csOkkenése) a terapia hatasos, igy az
érvényben 1évl, kozuti jarmivezeték egészségi alkalmassaganak megallapitasardl
sz0l6 rendelet alapjan (13/1992 (VI. 26/NM) rendelet 1. melléklet 6.2) betegsége miatt
a hatasos terapia megkezdddott, rendszeres készilékhasznalat (minimum 4 6ra
naponta) mellett gépjarmivet vezethet.

Allapotaban kialakulé barmely valtozas esetén jelentkezzen kezel6orvosanal.
Barmilyen okbdl kialakuld aluszékonysag esetén gépjarmivet ne vezessen!

A leletezés manualis validalassal, AASM iranyelvek (Manual for the Scoring of
Sleep and Associated Events, az aktualis verzid6 megjelenési éve: 2018) alapjan
tortént.



A lelet kiadasanak alapjaul szolgalé szakképesités: alvasmedicina szakértbje
(szomnoldgus), szama:

A diagnosztikai és terapias tevékenység alapjaul szolgalo klinikai iranyelvek:
Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelvei: A felnéttkori alvasfiggd
légzészavarok ellatasardl 2017. EUK. 16. szam EMMI szakmai iranyelv. Azonosito:
002051.A narkolepszia diagnosztikajardl és terapigjardl. hatalyos: 2017. EUK. 4.
Szam. Azonosité: 002037.A nyugtalan lab szindroma, periodikus végtagmozgas—
zavar betegség diagnosztikajarol és kezelésérdl. 2017. EUK. 3. Szam. Azonosito:
002050.

Datum: Leletezte:

Alairas, pecsét:



Pulzoximetrias kontroll Iégsinterépias késziilék hasznallat mellett

Ejszakai ambulans, otthoni pulzoximetrids vizsgalat késziilt légsinterapias
készulék hasznalata mellett.

Készulék tipusa:
A paciens alairasaval igazolta, hogy a készulléket sajat magara tette fel.

Bioldgiai mintavétel tortént (regisztralas éber, nyugalmi korulmeények kozott)
kontrollalt korulmények kozott.

Vizsgalt paraméterek: pulzus, oxigénszint.

Eredmények:

ODiI: MinSpO2: AveSpO2:
MinHR: MaxHR: AveHR
Mintazat:

A készulék hasznalati 6raszama:
A készilék éraallasa az el6z6 kontroll alkalmaval:

Atlagos napi hasznalat:

Vélemeény:

Az eredmények alapjan (negativ poligrafidas vizsgalat, megfelelé hasznalati
oraszam, szubjektiv panaszok jelentés csOkkenése, normal tartomanyba esé ESS
érték) a terapia hatasos, igy az érvényben lévl, kdzuti jarmlivezet6k egészségi
alkalmassaganak megallapitdsardl sz6lé rendelet alapjan (13/1992 (VI. 26/NM)
rendelet 1. melléklet 6.2) betegsége miatt a hatasos terapia megkezdddott, rendszeres
készilékhasznalat (minimum 4 6ra naponta) mellett gépjarmuivet vezethet.

VAGY:

Az elbz6 kontrolltdl eltelt id6szakban a hasznalati éraszam alacsony, emiatt a
terapia nem mindsél hatasosnak. Az érvényben Iévé, kozuti jarmivezetdk egészségi
alkalmassaganak megallapitasarél szolé rendelet alapjan (13/1992 (VI. 26/NM)



rendelet 1. melléklet 6.2) betegsége miatt a hatasos terapia megkezdéseéig a
gepjarmivezetés nem megengedett.

Allapotaban kialakulé barmely valtozas esetén jelentkezzen kezelSorvosanal.
Barmilyen okbol kialakulé aluszékonysag esetén, annak hatasos terapiajaig
gépjarmivet ne vezessen!

A leletezés manualis validalassal, AASM iranyelvek (Manual for the Scoring of
Sleep and Associated Events, az aktualis verzio megjelenési éve: 2018) alapjan
tortént.

A lelet kiadasanak alapjaul szolgald szakképesités: alvasmedicina szakértdje
(szomnologus), szama:

A diagnosztikai és terapias tevékenység alapjaul szolgalo klinikai iranyelvek:
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelvei: A felnéttkori alvasfliiggé
légzészavarok ellatasarol 2017. EUK. 16. szam EMMI szakmai iranyelv. Azonosito:
002051.A narkolepszia diagnosztikajarol és terapiajarol. hatalyos: 2017. EuUK. 4.
Szam. Azonosité: 002037.A nyugtalan lab szindréma, periodikus végtagmozgas—
zavar betegség diagnosztikajarol és kezelésérdl. 2017. EUK. 3. Szam. Azonosito:
002050.

Datum: Leletezte:

Alairas, pecsét:



CPAP hasznalati kontrollvizsgalat AutoCPAP-vel

Ejszakai ambulans, otthoni vizsgalat késziilt Iégsinterapias késziilék hasznalata
mellett Automata CPAP készulékkel.

Készulék tipusa:
A paciens alairasaval igazolta, hogy a készUléket sajat magara tette fel.

Vizsgalt paraméterek: Nyomasprofil, Iégzészavar paraméterek.

Eredmények:

AveP: Eff(90%)P: AHI:

A készulék hasznalati 6raszama:
A késziilék éraallasa az el6z6 kontroll alkalmaval:

Atlagos napi hasznalat:

Vélemeény:

Allapotaban kialakulé barmely valtozas esetén jelentkezzen kezel6orvosanal.
Barmilyen okbdl kialakul6 aluszékonysag esetén gépjarmiivet ne vezessen!

A leletezés manualis validalassal, AASM iranyelvek (Manual for the Scoring of
Sleep and Associated Events, az aktualis verzié megjelenési éve: 2018) alapjan
tortént.

A lelet kiadasanak alapjaul szolgalé szakképesités: alvasmedicina szakértbje
(szomnolégus), szama:

A diagnosztikai és terapias tevékenyseég alapjaul szolgalo klinikai iranyelvek:
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelvei: A felnéttkori alvasfuggd
légzészavarok ellatasarol 2017. EUK. 16. szam EMMI szakmai iranyelv. Azonosito:
002051.A narkolepszia diagnosztikajardl és terapiajarol. hatalyos: 2017. EUK. 4.
Szam. Azonositd: 002037.A nyugtalan lab szindréma, periodikus végtagmozgas—
zavar betegség diagnosztikajarol és kezelésérdl. 2017. EUK. 3. Szam. Azonosito:
002050.



Datum: Leletezte:

Alairas, pecsét:



Roviditések, magyarazatok jegyzéke:

AHI: apnoe-hipopnoe index

ODI: oxigén deszaturacios index
MinO2: legalacsonyabb oxigén szint
AveSpO2. atlagos oxigén szint

MinHR: legalacsonyabb szivfrekvencia
MaxHR: legmagasabb szivfrekvencia
AveHR: Atlagos szivfrekvencia
Mintazat: folyamatos, fazisos (testhelyzetfliggé, egyéb), stb.
TIB: Agyban toltétt id6 (vizsgalati idd)
TST: teljes alvasidé

WASO: Az elalvas utan ébren toltott id6

F3, F4, C3, C4, 01, O2: A nemzetkozis 10-20-as rendszer szerinti EEG elektroda
poziciok

LPS: Alvaslatencia a stabil alvasig

PLMS: Periddikus végtagmozgasok alvas alatt
PLMI: periddikus végtagmozgaszavar index
PAP: pozitiv Iéguti nyomas

AveP: Atlagos CPAP nyomas

Eff(90%)P: A 90%-ban hatasos CPAP nyomas



