A Magyar Alvastarsasag VII. Kongresszusa
Hotel Patria***, Pécs — 2010. november 5-6.
Program

2010. november 5. (péntek)

11.00

11.15-12.15

12.15-12.30

12.30 - 13:30

13.30 - 14.00

14.00 - 15.30

Megnyito
Alvas, alvaszavarok, altatas

Uléselnok: Prof. Dr. Bogar Lajos

Prof. Dr. Bogar Lajos, PTE AITI, Pécs: Alvasmonitorozas altatas alatt.

Molnér Tihamér, PTE AITI, Pécs: Aneszteziologia és OSAS.

Benedek Palma, Heim Pal Gyermekkorhdz, Budapest: Obstruktiv alvasi apnoe miatt
miitéten atesett betegek posztoperativ monitorizaldsi ajanlésa.

Sziinet

Alvas és epilepszia

Uléselnok: Prof. Dr. Janszky Jozsef
Prof. Dr. Janszky Jozsef, PTE Neuroldgia, Pécs: Alvas és epilepszia.
Szakacs Zoltan, AEK Neurologia, Budapest: Mozgaszavarok alvas alatt.

Faludi Béla, PTE Neuroldgia, Pécs: Alvasi apnoe betegség és epilepszia.
Kavésziinet, szendvics
Inszomnia és szabadeldadasok 1.

Uléselnok: Dr. Faludi Béla
Koves Péter, AEK Neurologia, Budapest: Az inszomnia ellatasa a mai ismeretek tiikrében.
Berta Istvan, Pécs: Therasnore szajprotézissel szerzett hosszutava tapasztalatok.

Kozdk Norbert, DOTE Neurolégiai Klinika, Debrecen: Alvaszavar ¢€s epilepszia
differencidldiagnosztikai nehézségei 2 eset kapcsan.

Toéth Marton, Faludi Béla, Kondakor Istvan, PTE Neuroldgiai Klinika, Neurologiai
Osztaly, Kecskeméti Megyei Korhdz: Forraslokalizacids vizsgalatok obstruktiv alvasi
apnoe betegségben.
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15:45-16.45

P1.

P2.

P3.

P4.

PS.

Pé6.

P7.

P8.

Po.

P10.

P11.

Poszter-bemutatasok
Uléselnok: Dr. Vardi-Visy Katalin

Simon Marta, Magyar Melinda, Timar Mihaly, Szakacs Zoltan, AEK Neurologia,
Tiidogyogyaszati Szakrendeld, Budapest: Listeria meningoencephalitis neurologiai,
alvasdiagnosztikai és pulmonolédgiai szovédményei

Pozsegovits Krisztian, Szegedi Norbert, Németh Beatrix, Gubucz Istvan, Szakacs Zoltan,
AEK Neurolégia, Budapest: Alvas alatti 1égzészavarok akut ischaemids sztoke betegeknél.

Domboévari Magdolna, Szternak Nora, Szakéacs Zoltan, AEK Neurologia, Budapest:
Modafinil hatékonysaga narcolepszids betegeinkben.

Adam Agnes,Bondér Bernadett,Horonyi Petra, SE Csaladorvosi Tanszék, Budapest,
Dradam Egészségiigyi Szolgalat-Zugl6: ABPM a non-dipper hypertonia és osas
szlirésében sziirési modell az alapellatasban

Bartusek Doéra, Kunos Laszl6, SE Pulmonologiai Klinika, Budapest: Komplex alvasfiiggd
1égzészavar kezelése ASV hasznalataval.

Kunos Laszlo, Kiss Adridn, Lazar Zso6fia, Bartusek Dora, SE Pulmonologiai Klinika,
Genetikai, Sejt és Immunbioldgiai Tanszék, Budapest: Keringd mikrovezikuldk cirkadian
valtozasa obstruktiv alvasi apnoés betegeken.

Kiss Adrian, Kunos Laszl6, SE Pulmonoldgiai Klinika, Budapest: A tracheostoma rejtett értéke.

Zoller Rezs61, Molnar Miklos Zsoltl,3, Czira Mari Eszterl,2, Lindner Anettl,2 Vamos
Eszterl,3, Szentkiralyi Andrasl,2, Dunai Andreal,2, Lendvai Zs6fia2, Novak Martal,2,4,
Mucsi Istvan SE 1. sz. Belgyodgyazati Klinika Alvadiagnosztikai Laboratérium, SE.
Magatartastudomanyi Intézet, SE. Transzplantacids és Sebészeti Klinika, Torontoi
Egyetem, Pszichiatriai Intézet: Az obstruktiv alvasi apnoe ¢és az életmindség kapcsolata
vesetranszplantalt betegekben

Lészl6 Gergely, Molnar Miklos Zsolt, Lazar Alpar Sandor, Lindner Anett, Fornadi Katalin, Czira
Maria Eszter, Dunai Andrea, Zoller Rezsd, Szentkiralyi Andras, Mucsi Istvan, Novak Marta, SE 1.
sz. Belgyogyaszati Klinika Alvasdiagnosztikai Laboratorium és Magatartastudomanyi Intézet:

Az alvéashatékonysag és a mélyalvas valamint a kardiovaszkularis rizik6 kapcsolata dializalt és
vesetranszplantalt betegekben

Szdcs Julia, Szentkiralyi Andras, Molnar Miklés, Mucsi Istvan, Andréka Péter, Dunai Andrea,

Czira Maria, Turanyi Csilla, Véber Orsolya, Zoller Rezs6, Novak Marta, Kelemen Andrea3,

Zupén Kristof, Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologia Intézet, Semmelweis Egyetem

L. sz. Belgyogyaszati Klinika Alvasdiagnosztikai Laboratorium, SE. Magatartastudomanyi Intézet,
SE. Transzplantacios Klinika: Poliszomnografias alvasparaméterek sziv- és veseatiiltetett betegekben

Dr. Fazekas Ferenc, Dr. Szakacs Zoltan Phd.
A CPAP kezelés hatésa a reggeli vérnyomasra, stllyos alvas apnoes betegek esetében.
AEK Neurolégia, Budapest

.
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16.45-18.00  Szabadel6adasok II.
Uléselnok: Dr. Adam Agnes
Varro Mihaly Janos, Vardi-Visy Katalin, Orszagos Kozegészségiigyi Intézet, Komyezet-
epidemiologiai Osztaly, Budapest, Tiidogyogyintézet, Torokbalint: Ejjeli fényterhelés, alvas,
melatonin.
Kiss Attila, Nagy Andrés, 1. Belgyogyéaszat-Kardiologia, Hypertonia Decentrum, Bacs.Kiskun
Megyei Onkorményzat Kérhéza, Kecskemét: Boka/kar index alvési apnoés betegeken.
Sziics Anna, Purebl Gyorgy, OITI Budapest, SE Magatartastudomanyi Intézet: Az
alvajaras sajatos formdja: Almodas lassti hullamu alvasban.
Buda Bernadett, Hirschberg Andor, St. Margit Rendeldintézet, St. Janos Korhaz Fiil-Orr-Gégészeti
Osztaly, Budapest: Propofol indukalt mesterséges narkdzisba végzett videdendoszkopia szerepe a
horkol¢ illetve alvas kdzbeni 1égzészavaros betegek kezelésének a megvalasztasaban.
Pasti Krisztina, Kiss Gergely, Toth Réka, Reusz Gyorgy, Sallay Péter, Tulassay Tivadar,
Szabo J. Attila, SE 1. Sz. Gyermekklinika, MTA Kutatolabor, Budapest: Alvasvizsgalat
vesetranszplantalt (NTx) fiatalokban
Csabi Eszter, Németh Dezsd, Varszegi Maria SZTE Pszichologiai Intézet, Dél-alfoldi
Regionalis Alvasdiagnosztikai és Terdpias Centrum, Somnocenter, Szeged: Pozitiv felsd
1éguti nyomas terdpia hatdsa a kognitiv funkcidkra és a szorongésra.
20.00 Fogadas, Vacsora
2010. november 6. (szombat)
9.00 - 9.30 Honorary lecture
Prof. Dr. Jirgen Fischer: Standard procedures for adults in Sleep Medicine Centers in
Europ. Institut fiir Rehabilitationsforschung an der Klinik Norderney, Németorszag.
9.30-11.00  Alvasfiiggé légzészavarok komplexitasa

Uléselnok: Dr. Szakéacs Zoltan

Szakacs Zoltan, AEK Neurologia, Budapest: A komplex alvasfiiggd 1égzészavar: a
jelenségtdl a kezelésig.

Terray-Horvath Attila, AEK Neurologia, Budapest: Centralis apnoe, egy (nem)ritka
jelenség: okok és kezelés.

Vida Zsuzsa: Mi van a PLMD mogott: 6sszefliggések az alvasfiiggd 1égzészavarokkal.

Vardi-Visy Katalin, Tiidégyogyintézet, Torokbalint: Az overlap ¢s obezités-
hypoventillaciés szindréma komplex terapias megkozelitése.

Bernat Istvan: Compliance: tények, lehetéségek.

11.00 - 11.15 Kavésziinet
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11.15 - 12.15

12.15-12.30

12.15 -13.30

13.45

14.00

Alapkutatoi szekcio

Uléselnok: Dr. Kéves Péter

Bodizs Roébert, SE Magatartastudomanyi Intézet, Budapest: Alvasba vagy alomba
zuhanunk? Tények és vélemények az 1-es stadiumu alvasrol

Juhasz Gébor, Biologiai Intézet, Proteomikai Csoport, ELTE, Budapest: Az alvas és
memoriakonszolidacié rendszerbiologiai szemléletli vizsgalata.

Kuperczké Dianna, Janszky Jézsef, Faludi Béla, PTE Neurologiai Klinika, Pécs: Alvasi
szokasok ¢és hippocampus morfologiaja.

Sziinet
Fékuszban a titralas

Uléselnok: Dr. Terray-Horvath Attila
Miklés Janos, AEK Alvascentrum, Budapest: Titralas technikusi szemmel.
Gréaczer Zsuzsanna, AEK Alvascentrum, Budapest: A titralas nehézségei.

Terray-Horvath Attila, AEK  Alvéscentrum, Budapest: CPAP, BIPAP, BIPAP auto,
BIPAP S/T, BIPAP ASV miikodése gyakorlati szemszogbdl.

Csabai Hajnalka, AEK Alvascentrum, Budapest: Betegvezetés az alvaslaboratoriumban
A kongresszus zarasa

Ebéd



