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2010. november 5. (péntek) 
 

 

 
11.00  Megnyitó 
 
11.15 - 12.15 Alvás, alvászavarok, altatás 
 

Üléselnök: Prof. Dr. Bogár Lajos 
 

Prof. Dr. Bogár Lajos, PTE AITI, Pécs: Alvásmonitorozás altatás alatt. 
 

Molnár Tihamér, PTE AITI, Pécs: Aneszteziológia és OSAS. 
 

Benedek Pálma, Heim Pál Gyermekkórház, Budapest: Obstruktív alvási apnoe miatt 
műtéten átesett betegek posztoperatív monitorizálási ajánlása. 

 
12.15 - 12.30 Szünet 
 
12.30 - 13:30 Alvás és epilepszia 

 
Üléselnök: Prof. Dr. Janszky József 
 

Prof. Dr. Janszky József, PTE Neurológia, Pécs: Alvás és epilepszia. 
 

Szakács Zoltán, ÁEK Neurológia, Budapest: Mozgászavarok alvás alatt. 
 

Faludi Béla, PTE Neurológia, Pécs: Alvási apnoe betegség és epilepszia. 
 
13.30 - 14.00 Kávészünet, szendvics 
 
14.00 - 15.30 Inszomnia és szabadelőadások I. 
 

Üléselnök: Dr. Faludi Béla 
 

Köves Péter, ÁEK Neurológia, Budapest: Az inszomnia ellátása a mai ismeretek tükrében. 
 

Berta István, Pécs: Therasnore szájprotézissel szerzett hosszutávú tapasztalatok. 
 

Kozák Norbert, DOTE Neurológiai Klinika, Debrecen: Alvászavar és epilepszia 
differenciáldiagnosztikai nehézségei 2 eset kapcsán. 
 

Tóth Márton, Faludi Béla, Kondákor István, PTE Neurológiai Klinika, Neurológiai 
Osztály, Kecskeméti Megyei Kórház: Forráslokalizációs vizsgálatok obstruktív alvási 
apnoe betegségben. 
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2010. november 5. (péntek) 
 

 
15:45-16.45 Poszter-bemutatások 
 

Üléselnök: Dr. Várdi-Visy Katalin 
 
P1.  Simon Márta, Magyar Melinda, Tímár Mihály, Szakács Zoltán, ÁEK Neurológia,  

Tüdőgyógyászati Szakrendelő, Budapest: Listeria meningoencephalitis neurológiai, 
alvásdiagnosztikai és pulmonológiai szövődményei 

 
P2. Pozsegovits Krisztián, Szegedi Norbert, Németh Beatrix, Gubucz István, Szakács Zoltán, 

ÁEK Neurológia, Budapest: Alvás alatti légzészavarok akut ischaemiás sztoke betegeknél. 
 
P3. Dombóvári Magdolna, Szternák Nóra, Szakács Zoltán, ÁEK Neurológia, Budapest: 

Modafinil hatékonysága narcolepsziás betegeinkben. 
 
P4. Ádám Ágnes,Bondár Bernadett,Horonyi Petra, SE Családorvosi Tanszék, Budapest,   

Drádám Egészségügyi Szolgálat-Zugló: ABPM a non-dipper hypertonia és osas   
szűrésében szűrési modell az alapellátásban  

 
P5. Bartusek Dóra, Kunos László, SE Pulmonológiai Klinika, Budapest: Komplex alvásfüggő 

légzészavar kezelése ASV használatával. 
 
P6. Kunos László, Kiss Adrián, Lázár Zsófia, Bartusek Dóra, SE Pulmonológiai Klinika, 

Genetikai, Sejt és Immunbiológiai Tanszék, Budapest: Keringő mikrovezikulák cirkadián 
változása obstruktív alvási apnoés betegeken. 

 
P7. Kiss Adrián, Kunos László, SE Pulmonológiai Klinika, Budapest: A tracheostoma rejtett értéke. 
 
P8. Zoller Rezső1,  Molnár Miklos Zsolt1,3, Czira Mári Eszter1,2, Lindner Anett1,2  Vamos 

Eszter1,3, Szentkiralyi András1,2, Dunai Andrea1,2, Lendvai Zsófia2, Novak Márta1,2,4, 
Mucsi István SE I. sz. Belgyógyázati Klinika Alvádiagnosztikai Laboratórium, SE. 
Magatartástudományi Intézet, SE. Transzplantációs és Sebészeti Klinika, Torontói  
Egyetem, Pszichiátriai Intézet: Az obstruktív alvási apnoe és az életminőség kapcsolata 
vesetranszplantált betegekben 

 
P9. László Gergely, Molnár Miklós  Zsolt, Lázár  Alpár Sándor, Lindner Anett, Fornádi Katalin, Czira  

Mária Eszter, Dunai Andrea, Zoller Rezső, Szentkirályi András, Mucsi István, Novák Márta,  SE I. 
sz. Belgyógyászati Klinika Alvásdiagnosztikai Laboratórium és Magatartástudományi Intézet:  

 Az alváshatékonyság és a mélyalvás valamint a kardiovaszkuláris rizikó kapcsolata dializált és 
vesetranszplantált betegekben 

 
P10. Szőcs Júlia, Szentkirályi András, Molnár Miklós, Mucsi István, Andréka Péter, Dunai Andrea, 

Czira  Mária, Turányi Csilla, Véber Orsolya, Zoller Rezső, Novák Márta, Kelemen Andrea3,  
Zupán Kristóf, Gottsegen György Országos Kardiológia Intézet, Semmelweis Egyetem  
I. sz. Belgyógyászati Klinika  Alvásdiagnosztikai Laboratórium, SE. Magatartástudományi Intézet,  
SE. Transzplantációs Klinika: Poliszomnográfiás alvásparaméterek szív- és veseátültetett betegekben  

 

P11.  Dr. Fazekas Ferenc, Dr. Szakács Zoltán Phd. 
  A CPAP kezelés hatása a reggeli vérnyomásra, súlyos alvás apnoes betegek esetében. 
  ÁEK Neurológia, Budapest 
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2010. november 5. (péntek) 
 

 
16.45-18.00 Szabadelőadások II. 
 

Üléselnök: Dr. Ádám Ágnes  
 

Varró Mihály János, Várdi-Visy Katalin, Országos Közegészségügyi Intézet, Környezet-
epidemiológiai Osztály, Budapest, Tüdőgyógyintézet, Törökbálint: Éjjeli fényterhelés, alvás, 
melatonin. 
 

Kiss Attila, Nagy András, I. Belgyógyászat-Kardiológia, Hypertonia Decentrum, Bács.Kiskun 
Megyei Önkormányzat Kórháza, Kecskemét: Boka/kar index alvási apnoés betegeken. 
 

Szűcs Anna, Purebl György, OITI Budapest,  SE Magatartástudományi Intézet: Az 
alvajárás sajátos formája: Álmodás lassú hullámú alvásban. 
 

Buda Bernadett, Hirschberg Andor,  St. Margit Rendelőintézet, St. János Kórház Fül-Orr-Gégészeti 
Osztály, Budapest: Propofol indukált mesterséges narkózisba végzett videóendoszkópia szerepe a 
horkoló illetve alvás közbeni légzészavaros betegek kezelésének a megválasztásában. 
 

Pásti Krisztina, Kiss Gergely, Tóth Réka, Reusz György, Sallay Péter, Tulassay Tivadar,  
Szabó J. Attila, SE I. Sz. Gyermekklinika, MTA Kutatólabor, Budapest: Alvásvizsgálat 
vesetranszplantált (NTx) fiatalokban 
 

Csábi Eszter, Németh Dezső, Várszegi Mária SZTE Pszichológiai Intézet, Dél-alföldi 
Regionális Alvásdiagnosztikai és Terápiás Centrum, Somnocenter, Szeged: Pozitív felső 
légúti nyomás terápia hatása a kognitív funkciókra és a szorongásra. 

 
20.00 Fogadás, Vacsora 
 

 

2010. november 6. (szombat) 
 

 
9.00 - 9.30 Honorary lecture 
 

Prof. Dr. Jürgen Fischer: Standard procedures for adults in Sleep Medicine Centers in 
Europ. Institut für Rehabilitationsforschung an der Klinik Norderney, Németország. 

 
9.30 - 11.00 Alvásfüggő légzészavarok komplexitása 
 

Üléselnök: Dr. Szakács Zoltán 
 

Szakács Zoltán, ÁEK Neurológia, Budapest: A komplex alvásfüggő légzészavar: a 
jelenségtől a kezelésig. 
 

Terray-Horváth Attila, ÁEK Neurológia, Budapest: Centrális apnoe, egy (nem)ritka 
jelenség: okok és kezelés. 
 

Vida Zsuzsa:  Mi van a PLMD mögött: összefüggések az alvásfüggő légzészavarokkal. 
 

Várdi-Visy Katalin, Tüdőgyógyintézet, Törökbálint: Az overlap  és obezitás-
hypoventillációs szindróma komplex terápiás megközelítése. 
 

Bernát István: Compliance: tények, lehetőségek. 
 
11.00 - 11.15 Kávészünet 
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2010. november 6. (szombat) 
 

 
11.15 - 12.15 Alapkutatói szekció 
 

Üléselnök: Dr. Köves Péter 
 

Bódizs Róbert, SE Magatartástudományi Intézet, Budapest: Alvásba vagy álomba 
zuhanunk? Tények és vélemények az 1-es stádiumú alvásról 
 

Juhász Gábor, Biológiai Intézet, Proteomikai Csoport, ELTE, Budapest: Az alvás és 
memóriakonszolidáció rendszerbiológiai szemléletű vizsgálata. 
 

Kuperczkó Dianna, Janszky József, Faludi Béla, PTE Neurológiai Klinika, Pécs: Alvási 
szokások és hippocampus morfológiája. 

 
12.15 - 12.30 Szünet 
 
12.15 - 13.30 Fókuszban a titrálás 
 

Üléselnök: Dr. Terray-Horváth Attila 
 

Miklós János, ÁEK Alváscentrum, Budapest: Titrálás technikusi szemmel. 
 

Gráczer Zsuzsanna, ÁEK Alváscentrum, Budapest: A titrálás nehézségei.  
 

Terray-Horváth Attila, ÁEK Alváscentrum, Budapest: CPAP, BIPAP, BIPAP auto, 
BIPAP S/T, BIPAP ASV működése gyakorlati szemszögből.  
 

Csabai Hajnalka, ÁEK Alváscentrum, Budapest: Betegvezetés az alváslaboratóriumban  
 
13.45 A kongresszus zárása 
 
14.00 Ebéd 


